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Proyecto DARCO 
Tiene la única pretensión de dar a co-
nocer  e informar sobre la realidad  
que transciende a la materia del ser 
humano, la realidad del Esp�ritu. 
 
Se trata de un proyecto realizado por 
y para librepensadores, que con una 
mente abierta y un profundo respeto y 
tolerancia hacia todos y a todo, bus-
can respuesta a las eternas y universa-
les cuestiones de: 
 

¿Quienes somos? 
¿De donde venimos? 
¿Hacia donde vamos? 

¿Que hemos venido a hacer aqu�? 



 
            Un nuevo proyecto comienza con unas 

ideas, se reflexiona sobre él y se le da forma poniéndolo en practica 
finalmente. Con mucho trabajo y mucha más il usi� n voy ha intentar mantener este pro-
yecto durante todo el tiempo que me sea posible. 
 
La idea no es original ni mucho menos, desde siempre personas de distintas épocas y l u-
gares han intentado ofrecer el conocimiento de lo trascendente de muy variadas formas. 
 
Nada de original puedo pues ofrecer, como tampoco pretendo volcar aqu� mis conoci-
mientos, para dar lecciones magistrales, entre otras cosas porque no poseo tales conoci-
mientos ni tengo dotes de maestro. Con este proyecto pretendo � nicamente ofrecer al 
lector unas ideas sobre las cuales poder meditar y que cada cual saque su propia ense-
ñanza y conclusi� n acorde a su momento evolutivo. 
 
La mayor parte del contenido ha sido obtenido de fuentes poco conocidas por la genera-
lidad, con el permiso de sus autores, ya que al no ser de tipo comercial, no se encuen-
tran habitualmente en revistas de comercios. Otros son colaboraciones de personas afi-
nes. 
 
Es sin embargo preciso, si se quiere ser honesto con uno mismo, realizar una lectura re-
lajada, con una mente abierta, sin dar nada por sentado hasta que la comprobaci� n de 
los datos, la reflexi� n de los mismos y el razonamiento elevado fuera de prejuicios, nos 
abra la puerta del conocimiento. S� lo podremos hablar de algo cuando lo conocemos 
bien, para no caer en la ignorancia de nuestro orgullo y vanidad, o la desgana de nuestra 
pereza dejándolo todo  para después. 
 
No pretendo hablar de la verdad, pues entiendo que la verdad absoluta es � nicamente 
patrimonio de Dios, por lo que todo lo que esté por debajo de Él s� lo puede ser relativo 
o subjetivo. Todos tenemos raz� n, nuestra raz� n, nuestra verdad. Partiendo de esa pre-
misa, intentemos conocer también cual es la verdad del otro y as� podremos ampliar 
nuestro horizonte y ver más allá de nosotros mismos. La subida a una montaña puede 
ser dura, pero a medida que vamos ascendiendo podemos contemplar un paisaje más 
amplio. 
 

Con esa misma forma de ver las cosas, con esa mente abierta, estoy abierto a recibir las 
sugerencias y las preguntas sobre cualquier tema que pueda reclamar la atenci� n del lec-
tor, a fin de incidir sobre aquellos temas de mayor i nterés, sin perder la concepci�n de 
este bolet�n, que aleg� ricamente he titulado <La Llave>  porque lo que pretende es ir 
abriendo puertas al conocimiento desde el punto de vista cient�fico, filos� fico y moral. 
El atravesarlas es cuesti� n del libre albedr�o de cada cual, que es tan respetable como el 
de cualquier otro ser humano.  

                                                                                                Proyecto Darco 
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Enero 15
¿C� mo te fue en Navidad y A� o Nuevo?
Llam� para saludarte pero no te encontr� ,
que lastima. Quer�a contarte lo bien que la
pase y todos los prop� sitos que espero
cumpli r este a� o. Imagino que ya iniciaste
clases y que agobio con el trabajo, a todos
nos pasa a veces. Ojal� pronto podamos
hablar. Tengo que contarte muchas
cosas!!

Marzo 27
Aun no se de ti.. y aunque te mando
muchos e-mails, nunca me respondes. Es
posible que tengas muchas ocupaciones..
Ya s� !! ...Lo mas probable es que te hayas
tomado las merecidas vacaciones de las
que me hablaste hace 5 meses.
¿Recuerdas que te dije que la playa era
genial?.. Y ese hotel del que me contaste
ha de ser hermoso. Ojal� lo est� s pasando
bien.

Mayo 8
Ayer me sucedi� algo terrible ... y no
tengo nadie a quien contarle. Te llam�
pero solo escuch� tu voz en el contestador
... deje un peque� o mensaje, ojal� y no se
borre. Me gustar�a mucho poder contarte
el gran problema que tengo, aunque ya s�
que es imposible encontrarte en tu casa a
esta hora. Pero como t� dec�as, que yo
siempre hago una tormenta en un vaso de
agua. Tal vez mis problemas no son tan
agobiantes como los que t� debes tener...
debo ser mas fuerte

Julio 27
Feliz Cumplea� os!! .. Te he llamado 2
veces. Tu mam� y hermanos ya me
alucinan!! Me dicen que a�n no llegas de

la escuela y que por la tarde tienes tu
trabajo y pues.. hasta en la noche te puedo
encontrar. Solo quiero decirte que te
deseo lo mejor y que me gustar�a seguir
siendo parte de tu vida por muchos a� os
m� s.

Septiembre 17
Recib� tu e-mail . El chiste estaba gracioso.
No s� si te enteraste, pero estuve unos
d�as en el hospital. Nada grave, un
peque� o dolor de cabeza.
Algo as� como la migra� a que siempre has
padecido. El Doc. quiere hacerme unos
estudios para estar seguros que todo me
"funcione bien". Y yo le digo que "Mala
hierba nunca muere". Aunque en el fondo
siento una profunda tristeza.

Octubre 12
Ayer fue mi cumplea� os. Comprendo que
lo hayas olvidado, hace tiempo que no
hablamos y bueno ..... tu tienes mucho que
hacer. Esperaba que llamaras para
decirme "te estas haciendo viejo!! ", pero
por mas que el tel� fono son� no eras t� !..
Sabes, desde mis d�as en el hospital me he
sentido algo d� bil , tal vez sea que no he
estado comiendo bien.
Ahora recuerdo que es � poca de
ex� menes. Lo m� s seguro es que est� s
batallando con Algebra y por eso no
llamaste.... siempre fuiste mal�simo en
� lgebra.

Octubre 20
Algo me funciona mal, est� en mi cabeza,
el doctor dice que necesito quimioterapia
antes de que avancem� s mi problema. Yo
digo que saldr� adelante, conf�o en Dios,
pero mis pap� s se ven muy preocupados.
Ojal� tuvieras tiempo de llamarme.



Siempre sabes decir las palabras exactas
cuando la depresi� n embarga mi alma.

Noviembre 30
Quimioterapia ... es lo peor. Mi cabello se
empieza a caer, tengo muchas nauseas y
casi ni me levanto de la cama. Mis u� as se
caen en pedazos. Mis u� as!! Si me vieras
ahora, creo que no me reconocer�as, baj�
de peso y casi he perdido la mitad de mi
cabellera. S� que ayer fue el primer d�a de
tu trabajo. Tu no me lo hasdicho, pero me
enter� por otra persona que me dijo que
habl� contigo ... y ... bueno � l me lo
cont� . Ojal� que en este trabajo todo te
salga excelente.

Enero 11
Al fin, ahora estoy descansando de todo.
Recuper� mi cabellera y mis u� as
volvieron. No mas nauseas ni dolores.
Aqu� hay mucha paz y tranquili dad
aunque a
Veces me mortifica saber que mis pap� s
siguen llorando por m�. Desde aqu� puedo
ver lo que haces. S� que no te has
enterado de lo que sucedi� conmigo. Hoy
conociste a alguien que lleva el que era mi
nombre... Curioso no?... recuerdo que
siempre dijiste que mi nombre era extra� o
y t� pensaste: "Hace cu� nto que no le
hablo?".

Marzo 4
Hace1 mes que te enteraste. Tr� gico no?.
Y hoy visitaste mi tumba y me llevaste
tulipanes, mis flores favoritas. Estuviste
platicando con la placa que lleva mi
nombre y, mientras recordabas nuestras
aventuras... te vi llorar. Me hubiera
gustado estar ah� para abrazarte,

consolarte y limpiar tus l� grimas, sin
embargo, ya no estoy. Hey! Pero lo
importante es que yo estoy feliz, solo me
entristecesaber que t� no lo estas. Y no es
cierto eso que dices!! ... Siempre fuiste un
buen Amigo!!

Abril 7
No te culpes por eso. A veces uno esta tan
agobiado que se le olvida respirar. Es
cierto lo que dices mientras aprietas esa
foto nuestra cuando �bamos juntos a la
escuela. Cuantas cosas vivimos juntos y
cuantas quisiste contarme. Perdiste la
oportunidad. Si, es cierto... desperdiciaste
el tiempo en cosas que tal vezno eran tan
importantes como pensabas. Yo no te
culpo.. aun aprecio el tiempo en el que
fuimos amigos y, si volviera a tener la
oportunidad de repetir todo, no lo
pensar�a dos veces, pues sabr�a que al
final todo sucedi� para que mi amigo
reaccionara y viviera su vida, sin
preocuparse por cosas sin importancia,
Para mi siempre ser� s mi Amigo... mi
mejor Amigo...

LOS AMIGOS SON ANGELES QUE
NOS AYUDAN A PONERNOS DE PIE
CUANDO NUESTRAS ALAS
OLVIDAN COMO VOLAR .......

M� ndaselo a todos los que consideres
amigos incluso al que te lo mand� y esa
persona sabr� que es importante para ti y
nunca desperdicies la oportunidad para
decirles que son tus amigos.

... de un amigo



Las ra�ces profundas del panorama que presenta la tierra, en los d�as actuales, con
estremecedores cuadros de animosidad entre multitud de criaturas, destruyendo hogares,
abatiendo naciones y colectividades, generando miedo y malestar, est� n en el descontrol
pret� rito de los sentimientos, de las relaciones estremecedoras entre los individuos,
ocasionando odios y resentimientos que se arrastran de siglos atr� s.

El psiquiatra moderno y el terapeuta de la psicolog�a, investigan (sin mucho � xito) en
la vida presente, los motivos que provocan los disturbios neurol� gicos de sus pacientes,
portadores de psicopat�as y esquizofrenias en variados grados, orient� ndoles al olvido y
depuraci�n de sentimientos, apenas para los episodios de la corriente existencia, incluso
evaluando la fase infantil , tratando de descubrir traumas en ese periodo, o desvelando
comportamientos e impulsos esdr� julos, originarios en las perturbaciones de la libido,
conforme a la tesis freudiana. El diagnostico a menudo ser� incompleto, permaneciendo el
facultativo en la periferia, en el universo de los efectos, sin distinguir las causas profundas de
las emociones descontroladas.

El m� todo psicoanal�ti co y los recursos psico-farmacol� gicos est� n avanzados, sin
embargo, no siempre la terapia aplicada logra los resultados deseados, porque no se alcanzael
epicentro del mal, pudiendo, en cualquier momento, como sucede, llegar la reca�da, dejando
perplejo al terapeuta y angustiado al paciente, llev� ndolo a peligrosos cuadros depresivos.

Es necesario considerar la visi�n reencarnacionista y la dimensi�n � tica de la
psicoterapia esp�rita en esos casos dram� ticos. El odio y el rencor tienen, en la mayor�a de los
casos, causas remotas para la vida presente, lo que sugiere sucesos traum� ticos en vidas
pasadas, cuyos efectos se trasladaron para la vida contempor� nea, en cumplimiento de la ley de
acci�n y reacci�n , colocando al ser bajo la banda de s�ntomas, de sensaciones que se le forman
como un destino implacable, una herencia gen� tica irreversible e incurable, sobre todo cuando
se localiza, en su grupo famili ar ascendente, situaciones an� logas, vi� ndose, entonces,
heredero de dolencias y enfermedades de origen org� nico o mental, que no habr�a generado
directamente, por ser esa una patolog�a cong� nita, consonante a la explicaci�n de la moderna
biolog�a, en los estudios de la herencia gen� tica.

Si fuese posible abrir el portal que sella (como olvido temporal) las existencias
anteriores, se descubrir�a el “mundo” fant� stico que cada individuo posee, suma de sus
experiencias en innumerables vidas pasadas, en el tiempo y en el espacio terrestres,
experiencias esas “solidarias unas con otras” , expres� ndose en la nueva existencia, en los
impulsos, en las tendencias, en la “personalidad” que delinea los factores psicol� gicos del
individuo, volvi� ndolo �n ico, especial, un viajero en el tiempo, conduciendo todo lo que
acumul� en siglos de renacimientos, portando un basto patrimonio de conquistas y fracasos, en
el campo moral e intelectual.

Todo ese acervo acumulado en el transcurso del tiempo est� registrado en el cuerpo
espiritual, el indestructible cuerpo celeste, as� identificado por el ap� stol Pablo (I Corintios,



15:40), denominado periesp�ritu por Allan Kardec y que el esp�ritu Andr� Luiz designo como
Psicosoma (del griego: psikhe, alma, esp�ritu, y soma, cuerpo).

En ese cuerpo flu�dico, imperceptible, modelo organizador biol� gico, ya vuelto
visible y observable en los laboratorios de la ciencia, que le dio la denominaci�n de cuerpo
biopl� smico, es donde est� n los archivos profundos de las causas de la animalidad humana, de
los odios y resentimientos, siendo desconocidos a�n esos or�genes remotos, enigma que el
Espiritismo esclarecey que, brevemente, las academias cient�ficas, los consejos de medicina y
los estudiosos del comportamiento humano aceptaran como verdad irrefutable, generando, a
partir de ah�, un nuevo mapa de la criatura humana en su triple composici�n de Cuerpo,
Periesp�ritu y Esp�ritu, dando origen a semejante proyecto, al del Genoma Humano, que
desvel� el c�d igo gen� tico del ser hasta los limites, hasta las fronteras del cuerpo f�sico.

Considerado el tercer proyecto m� s importante del siglo XX, despu� s del primero,
que fue el ª Proyecto Manhattanº, que resulto, lamentablemente, la bomba at� mica, en 1.945,
y el segundo, el ªProyecto Apoloº, que llev� el hombre a la luna, en 1.969, el ªProyecto
Genoma Humanoº es el principal centro de la atenci�n de las ciencias biol� gicas en ese final
de milenio, en aras de las perspectivas de la cura de las enfermedades, abriendo discusiones en
torno de la genoterapia, osea, la t�c nica de introducci�n de genes en el paciente que supli r�a
necesidades y corregir�a anomal�as varias de origen gen� tico.

Si nos reportamos a la 5ãobra de la codificaci�n esp�rita, La G� nesis, lanzada en
1.868, identificamos el pensamiento de Allan Kardec: “ El periespíritu representa
importantísimo papel en el organismo en una multitud de afecciones, que van ligadas a la
fisiología así como a la psicología. El estudio de las propiedades del periespíritu, de los
fluidos espirituales y de los atributos fisiológicos del alma, abre nuevos horizontes a la
ciencia y da la llave de una multitud de fenómenos incomprendidos hasta entonces, por
falta de conocimiento de la ley que los rige, fenómenos negados por el materialismo, por
pertenecer a la espiritualidad”.

Ciertamente un proyecto importante para el tercer milenio estar�a ligado a la
existencia del esp�ritu inmortal y, consecuentemente, de su envoltorio flu�dico, el periesp�ritu,
el psicosoma, que preside la formaci�n y constituci�n del cuerpo f�sico; ªEl verdadero archivo
de las vivencias y experiencias del esp�ritu, acompa� � ndole en la expansi�n de la
individualidad y del progresoº. Ese proyecto Psicosoma, estimulador del descubrimiento del
periesp�ritu por la ciencia, concretizar�a, as� la visi�n prof� ticade Allan Kardec:“ Cuando las
ciencias médicas tuvieran en la debida cuenta el elemento espiritual en la economía del ser,
habrán dado un gran paso y se les harán patentes horizontes nuevos. Las causas de muchas
molestias serán en ese tiempo descubiertas y encontrados poderosos medios de
combatirlas” .

Traducido de la revista 
Presença Esp�rita



es natural que se tenga miedo de trabar contacto con los espiritistas o con los libros de esa
Doctrina. A�n m� s cuando ella es confundida con brujer�a, cartomancia, curanderismo.  

Es por motivo de esas confusiones que muchos miran de reojo a aquellos que se
atreven a dedicarse a esos temas del Espiritismo. Por eso hay que tener coraje para presentarse
como espiritista hoy d�a.  

Cuando surgi� el Cristianismo, anunciado por el propio Cristo, pasaba lo mismo. La
sociedad criticaba a los primeros cristianos y hacia chistes con ellos. Movidos por los intereses
de la pol�ti ca dominante de la � poca, hubo quienes condenaban a los primeros cristianos que
eran muertos en circos por fieras hambrientas o quemados vivos como antorchas humanas. Y,
a pesar de todo, el Cristianismo triunf� . Cuanto m� s eran perseguidos, m� s cristianos surg�an;
hasta el momento en que Constantino, emperador romano, tuvo la infeliz idea de unir la
religi�n naciente al estado decadente. A partir de entonces el Cristianismo empez� a perder su
pureza primitiva presentada por el Cristo y vivenciada por los primeros cristianos.   

Hoy ya no hay m� s persecuciones como en aquellos tiempos, pero a�n es grande la
ignorancia de lo que seala verdadera ense� anzade Jes� s que nada tiene que ver con dogmas o
sacramentos. Su Doctrina es simple, pues anuncia, sin misterios, ªel amor a Dios sobre todas
las cosas y al pr� jimo como a nosotros mismosº.  

El Espiritismo viene a recordar a los hombres de buena voluntad, la importancia de
esa vivencia del amor, de la fraternidad. Mas, para eso, es necesario que el hombre aprenda a
pensar en el bien de los dem� s al rev� s de pensar solamente en s� mismo o en los de su propia
sangre. Todas las religiones ense� an que somos hijos del mismo Dios, por lo tanto somos
hermanos. Pero son muy pocos los que piensan en ello. Menos a�n los que se dedican a ello.  

Con la ense� anza de los Esp�ritus
superiores podemos aprender como vivir esas
ense� anzas sin sufrir perjuicios, logrando el paso
necesario para que uno se sienta m� s � til , m� s
valorado por el hecho de saber que es mejor de lo
se cre�a muchas veces. Porque son muchos los
que tienen ganas de hacer el bien, pero,
acostumbrados a pr�c ticas religiosas exteriores
que nada dicen al coraz�n o al alma, vacilan
delante de las oportunidades por miedo, por no
creer que valga la pena, por no encontrar claros
los motivos para auxili ar a los dem� s, por no ver
y no meditar en los ejemplos de aquellos que ya
se dedican al bienestar de otros.   

 



Al estudiar el Espiritismo, uno lo encuentra muy claro, comprendiendo los motivos
de los sufrimientos humanos y de la necesidad de la solidaridad entre todos. El nada tiene que
ver con esas pr�c ticas de brujer�a, cartomancia u otras semejantes, pues que es una filosof�a de
vida que propone al hombre el ejercicio del bien, la b� squeda del conocimiento de uno mismo,
de los motivos que dan origen a las acciones y reacciones en las distintas situaciones de la
vida, sea en famili a o en  sociedad.  

No hay motivos para temer al Espiritismo, pues sus ense� anzas objetivan el bien de
todos sin distinciones. De hecho esa es la parte m� s f�c il de ser vencida porque no es dif�cil
comprender que la Doctrina Esp�rita objetiva el bien. El temor de la opini�n de los dem� s, s�
que es dif�cil de vencerse. Pero, cuando uno sabe lo que es mejor para s�, gana el coraje de
enfrentarse a las opiniones habituales, pues muchas veces las gentes est� n acomodadas en sus
costumbres y alejadas del esfuerzo necesario a su progreso y adelantamiento.  

Por eso podemos afirmar con Allan Kardec, el Codificador de la Doctrina Esp�rita,
que para comprender la parte esencial de las ense� anzas esp�ritas se requiere ªcierto grado de
sensibili dad que se puede llamar lamadurez del sentido moral, madurez independiente de la
edad y del grado de instrucci�n , porque es inherente al desarrollo, en un sentido especial, del
Esp�ritu encarnadoº.  

La ignorancia produce el temor y la pereza. El conocimiento lleva a la plena
conciencia de su papel en la vida y promueve la liberaci�n del hombre.  

      Carlos Campett� 

El  Señor Carlos Roberto Campetti
Naci� en hogar espiritista, en el interior del
Estado de São Paulo – Brasil , y empez� a leer
libros esp�ritas con nueveaños de edad. A los 15
años empez� sus primeros estudios de las obras de
Allan Kardec.
Es médium de psicofon�a y expositor espiritista..

Particip� activamente en eventos esp�ritas en
Argentina, Brasil , España, Estados Unidos,
Francia, Portugal, Puerto Rico, Suiza y
Venezuela..

Imparte seminarios y cursos para preparaci�n de
trabajadores para los centros espiritistas, o sea,
expositores, orientadores del Estudio
Sistematizado, mediums, colaboradores del
atendimiento fraterno, pasistas..

Vivi� en Uruguay y España. Actualmente vive en Estados Unidos.

Fue miembro de la Junta Directiva de la Federaci�n Esp�rita Brasileña del 1982 al 1992.
Actualmente es miembro de su Consejo Superior. 



Podemos enumerar cuatro tipos de evidencias de la reencarnaci� n: Los ni� os-
prodigio, los ni� os que se recuerdan de vidas anteriores, las comunicaciones medi� mnicas
y las terapias medicas y psicol� gicas que utili zan la regresi� n de memoria. De estas cuatro
evidencias, las ultimas tres son evidencias cient�ficas.

En cuanto a los ni� os prodigio, podemos preguntarnos ¿de donde vienen tantos
conocimientos? ¿C� mo comprender, por ejemplo, que un ni� o de siete a� os de edad est�
licenciado en f�sica, otro de 11 a� os licenciado en matem� ticas, otros de dos o tres a� osde
edad que hablen seis lenguas diferentes, sin haber aprendido? No habiendo explicaci� n en
esta existencia f�sica, una de dos: o Dios privilegia unos seres en detrimento de otros o
entonces todos tendr�an las mismas oportunidades, comenzando simples e ignorantes, e
ir�an recorriendo su itinerario evolutivo, unos esforz� ndose mas que otros, y de ah� la
diferencia evolutiva presente en nuestro planeta. Siendo as�, los ni� os-prodigio ser�an
personas con gran abundancia de conocimientos tra�dos de vidas anteriores y que en esta
existencia carnal tienen la capacidad de tener acceso a esa informaci� n que traen del
pasado.

Los ni� os que se recuerdan de vidas anteriores han proporcionado
investigaciones asombrosas a los cient�ficos de todoel mundo. Refi� rase, por ejemplo, los
estudios rigurosamente cient�ficos llevados a cabo por el profesor Dr. Ian Stevenson, en
los Estados Unidos de Am� rica, quien estudi� m� s de 2000 casos de ni� os que se
recordaban de vidas anteriores (Libro ª20 Casos Sugestivos de Reencarnaci� nº), o el Dr.
Hemendras Nath Banerjee, en la India, durante 25 a� os, compil � m� s de 1.100 casos por
todo el mundo (Libro ªVida pret� rita y futuraº, ed. N� rdica, R�o de Janeiro, Brasil , 2ã
edici� n, 1.987), o el Ingeniero Hernâni Guimaraes Andrade, en Brasil , compilo varios
casos de reencarnaci� n (Libro ªReencarnaci� n en Brasil º, ed. O Clarim, Brasil 1986).
Cabe destacar que la gran mayor�a de estos investigadores no es esp�rita. Investigaron
casos donde la hip� tesis de la reencarnaci� n de
personas recientemente fallecidas es la �n ica
hip� tesis plausible y con base cient�fica, de entre
las restantes hip� tesis de explicaci� n.

A trav� s de las comunicaciones
medi� mnicas, hubo esp�ritus que informaron que
ir�an a reencarnar en un determinado lugar, en una
determinada famili a, y a veces dando se� ales o
caracter�sticas por las que a posteriori eran
reconocidos. Hubo casos de estos catalogados en
ocasi� n de las experiencias de Allan Kardec (ver
colecci� n de la ªRevista Esp�ritaº, de Allan



Kardec), Bien como con el m� dium Francisco C� ndido Xavier, en que por lo menos uno
de los casos est� estudiado por el Instituto Brasileiro de Investigaciones Biof�sicas, de
Brasil , por el Ingeniero Hernani Guimaraes Andrade y su equipo.

Las terapias m� dicas que utili zan regresi� n de memoria, con fines terap� uticos,
han sido la m� s reciente evidencia cient�fica de la reencarnaci� n. V�anse las
investigaciones de la Dra. Edith Fiore, en los Estados Unidos de Am� rica (Libro ªYa
vivimos antesº, Ed. Europa, Am� rica, Portugal, 1978), del Dr. Brian Weiss, en los EEUU
(Libro ªmuchas vidas , muchos maestrosº), de la Dra. Mar�a Julia Prieto P� res
(Psiquiatra), en Brasil , del Dr. Morris Netherton, en los EE.UU., de la Dra. Helen
Wambach (libro ªrecordando vidas pasadasº, ed. Pensamiento, Sao Paulo, Brasil 1.995),
donde personas en estado de hipnosis profunda, o incluso en estado alterado de
conciencia, retroceden a situaciones, a espacios temporales que identifican como de otras
existencias carnales, o bien como los planos entre vidas ( en el mundo espiritual), dando
muchas veces pormenores exactos, que despu� s de investigados son confirmados por los
cient�ficos, como por ejemplo, lugares, nombres, fechas, entre otros, todo esto relativo a
� pocas muy remotas (v�ase las experiencias de la Dra. Edith Fiore en su libro arriba
referido).

Cuando la reencarnaci� n (que es defendida por cerca de dos tercios de la
poblaci� n mundial, de acuerdo a las estad�sticas) seabien asimilada, la xenofobia dejara
de existir, ya que sabremos que podr�amos reencarnar en aquel pa�s o pueblo que ahora
rechazamos u odiamos. El racismo dejara de tener soporte, pues entenderemos que los
esp�ritus no tienen color y que podr�amos reencarnar en la razaque ahora repudiamos. La
superioridad sexual dejara de existir, pues sabremos que tanto podr�amos reencarnar como
hombre o mujer, de acuerdo con nuestras necesidades evolutivas. La propia ecolog�a ser�
privilegiada, pues el hombre sabr� que ma� ana, cuando vuelva a este planeta, lo ha de
encontrar como lo dejo, recibiendo as� el fruto de los desmanes de ahora o en tal caso de
su preservaci� n.

La comprensi� n de la reencarnaci� n ser� la primera piedra para que la sociedad
se vuelva mas justa, mas fraterna y m� s feliz.

Traducido de la web de la 
Federaci�n Esp�rita Portuguesa

————————————————–

ªNadie puede afirmar o negar a priori. El hecho de negar o de lanzar al rid�culo las
ªRevelaciones trascendentalesº equivale a pretender conocer con certeza, el mundo
espiritual, lo que constituye presunci� n indigna para un esc� ptico razonable...º

Profesor Hyslon



Víctor HUGO : "1802 - 1885" . 
 
Escritor Francés Espiritista. 
"Evitar el fenómeno espiritista, hacerle bancarrota de la aten-
ción en que tiene derecho, es hacer bancarrota a la verdad". 
 

Willi am CROOKES : "1832-1919"  
Profesor, sabio, físico y químico británico, 
miembro de la Royal Society. 
Experimentador de los fenómenos ectoplasmicos y de la fuerza 
del pensamiento. 
"He observado la realidad de los fenómenos espiritistas, y seria 
una cobardía moral de rehusarles mi testimonio : No digo que 
eso es posible, digo que eso es". 

Cesare LOMBROSO : "1835 - 1909"  
Profesor, Criminólogo y Psiquiatra italiano. 
"Se trata del espiritismo como de una superchería, lo que evita 
de reflexionar. 
Tengo vergüenza de haber combatido la posibilidad de los fe-
nómenos espiritistas." 
 

Camill e FLAMMARION : "1842 - 1925" . 
Astrónomo francés, fundador de la sociedad Astronómica de 
Francia. Autor de obras espiritistas. 
"Afirmo que el que declara los fenómenos espiritistas contrarios 
a la ciencia, no sabe de que habla. En efecto, en la naturaleza 
no existe nada de sobrenatural, hay lo desconocido, pero lo 
desconocido de ayer se vuelve la verdad de mañana." 

Léon DENIS : "1846 - 1927" 
Autodidacta francés.  
Conferenciante, autor de obras espiritistas 
"Para todos los que estudian los fenómenos espiritistas con im-
parcialidad y saben extraer las leyes, estos fenómenos son  
realizados por entidades independientes, por los espíritus 
muertos". 



Thomas EDISON : "1847 - 1931"  
Inventor americano (mas de 500 patentes). 
Espiritista que intento de inventar una maquina para comunicar 
con el otro mundo. 
"Ahora he llegado al punto en el cual me siento obligado por una 
comprobaci� n positiva y despu� s de mis investigaciones, de 
sostener con firmeza la idea de que la vida existe despu� s de la 
muerte. 

Oliver LODGE : "1851-1940" . 
Profesor, F�sico británico. 
Rector de la universidad de Birmimgham. 
Autor de obras espiritistas. 
"Me afirmo espiritista porque despu� s de mas de 20 años de  
estudios, he aceptado los fen� menos como una realidad". 

Gabriel DELANNE : "1857-1926"  
Ingeniero franc� s en electricidad. 
Autor de obras espiritistas. 
"Seria muy razonable de negar sin haber estudiado?, 
o mas prudente de remitirse a los que verdaderamente 
han estudiado con la prudencia necesaria?". 

Arthur Conan DOYLE : "1859 - 1930"  
Medico, escritor británico 
(creador del personaje de Sherlock Holmes). 
Autor de obras espiritistas. 
"O los observadores son mentirosos o locos, o sus observacio-
nes son verdaderas. Cuando digo que sin duda alguna he visto 
mi madre y mi sobrino juntos en presencia de testigos, cuando 
los dos están ya muertos, esta claro que pertenezco a una o a la 
otra de estas categor�as. Dejo a los que me conocen y al conjun-
to de mi obra de decidir." 

Gustave GELEY : "1868 - 1924" 
Medico franc� s 
Experimentador de fen� menos ectoplasmicos y creador del insti-
tuto metapsyquico de Par�s. 
"El conocimiento de las condiciones evolutivas (influencia del 
ambiente, lucha por la vida, selecci� n natural), no puede excluir 
la idea de causa primera, ni de causa final." 



Monse�o r
 Enrique Mar�a Dubuc 

El Espiritismo no es una supercher�a, ni una brujer�a, y tampoco un pacto diab� lico, ya
que el diablo no existe como lo entiende la masa cat� lica.

El Espiritismo genuino es una ciencia una doctrina y una filosof�a, que ense� a
fundamentalmente sobre la existencia de un Dios infinitamente bueno, la inmortalidad del
alma o del esp�ritu, el amor al pr� jimo como hermano, la necesidad de santidad en la vida,
con ausencia absoluta del ego�smo, del odio, de la envidia, de la calumnia y maledicencia,
de la desconfianza en Dios, y de toda mala voluntad en contra del pr� jimo.

El Espiritismo no consiste �n icamente en la comunicaci� n con los muertos del
m� s all � . La comunicaci� n con estos muertos, que est� n m� s vivos que nosotros, los
terrenales, es la �nfima expresi� n del verdadero Espiritismo. El error de los espiritistas
modernos consiste en reducir el Espiritismo a estas manifestaciones del m� s all � y
descuidar de la Doctrina espirita que es esencialmente cristiana y filos� fica. De ah� nacen
las supercher�as y el natural menosprecio de parte de la gente seria.

Sin embargo, cuando todos hayan penetrado a fondo en el Espiritismo, cuando se
convenzan, con el estudio serio y profundo que se trata de una ciencia muy espiritual, que
no es una religi� n, ni una secta, sino una doctrina elevad�sima , que cuida de todas las
disciplinas del esp�ritu; que ense� a el hombre a ser aut� nticamente bueno, porque no sabe
enga� ar, ni desear mal a los dem� s, ni mentir, ni envidiar, ni maldecir, ni ser ego�sta o
injusto, avaro o inconforme con su suerte; que ense� a a todos a amar sinceramente a Dios
y confiar en Él, a amar al pr� jimo como hermano (porque todos somos hijos de un mismo
Padre), a ser humildes y mansos de coraz� n como lo ense� � Jes� s; a aceptar con
resignaci� n el inevitable dolor humano y explicarlo de forma razonable; a responder al
Mal con la abundancia del Bien; en fin, a cumpli r fielmente el Dec�logo y actualizar las
sublimes ense� anzas del Gran Maestro Jes� s.

Cuando las personas de criterio se hayan convencido de estas realidades
espirituales, todos, entonces, ver� n al Espiritismo como una Doctrina plena de Verdad y
Amor, infinitamente consoladora y de gran seguridad y esperanza para toda la
Humanidad." 

Transcrito de la revista "PERSEVERANCIA" Abril/Junio-2000. 



Un d�a, la Gota de Agua, el Rayo de Luz, la
Abeja y el Hombre Perezoso llegaron al
Trono de Dios.
El Todopoderoso los recibi� , con bondad, y
les pregunt� p or lo que hac�an.

La Gota de Agua avanz� y dijo:
- Se� or, yo estuve en un terreno casi
desierto, auxili ando a una ra�z de naranjo.
Vi a muchos � rboles sufriendo sed y a
diversos animales que pasaban, afligidos,
procurando manantiales. Hice lo que pude,
pero vengo a pedirte otras Gotas de Agua
para que me ayuden a socorrer a todos los
que necesiten de nosotras. El Padre sonri� ,
satisfecho, y exclam� : – ¡Bienaventurada
seas por entender mis obras! Te dar� los
recursos de las lluvias y de las fuentes.

Despu� s, El Rayo de Luz se adelant� y
habl� :
– Se� or, yo descend�... descend�... y
encontr� el fondo de un abismo. En ese
antro, combat� la sombra, cuanto me fue
posible, pero not� la presencia de muchas
criaturas suplicando claridad. Vengo al
Cielo a rogarte otros Rayos de Luz que
cooperen conmigo en la liberaci�n de todos
aquellos que, en el mundo, sufren a�n la
presi�n de las sombras.

El Padre, contento, respondi� :
- Bienaventurado seas por el servicio a la
Creaci�n . Te dar� el concurso del Sol, de las
l� mparas, de los libros iluminados y de las
buenas palabras que se encuentran en la
Tierra.

 Despu� s de eso, la Abeja se explic� :
Se� or, he fabricado toda la miel, al alcance
de mis posibili dades. Pero veo tantos ni� os

flacos y enfermos, que vengo a implorarte
m� s flores y m� s Abejas, con el fin de
aumentar la producci�n ...
El Padre, muy feliz, la bendijo y le contest� :
– Bienaventurada seas por los beneficios
que prestaste. Te conceder� nuevos jardines
y nuevas compa� eras.
Enseguida, el Hombre Perezoso fue llamado
a hablar.
Puso una cara desagradable e inform� :

– Se� or, nada consegu� hacer.
Por todos lados, encontr� la
envidia, la persecuci�n , el odio y
la maldad. Tuve los brazos
atados por la ingratitud de mis
semejantes. Tanta gente mala
permanec�a en mi camino que,
en verdad, nada pudo hacer.

El Padre bondadoso, con expresi�n de
descontento, exclam� :
Infeliz de ti que despreciaste los dones que
te di. Te adormeciste en la pereza y nada
hiciste. Los seres peque� itos y humildes
alegraron mi Trono, con el relato de sus
trabajos, pero tu boca s� lo sabe quejarse,
como si la inteligencia y las manos que te
confi� para nada sirviesen ¡Ret�rate! Los
hijos in� tiles no deben buscarme la
presencia. Regresa al mundo y no vuelvas a
buscarme mientras no aprendas a servir.

La Gota de Agua regres� , cristalina y bella.
El Rayo de Luz retorn� a los abismos,
brill ando cada vez m� s.
La Abeja descendi� zumbando, feliz
El Hombre Perezoso, sin embargo, se retir�
muy triste.

As� me lo contaron



El orgullo os conducea creeros m� sde lo que sois, a no poder sufrir una comparaci� n que
pueda rebajaros, a veros, por el contrario, de tal modo por encima de vuestros hermanos,
seacomo genio, seacomo posici� n social, seatambi� n como ventajas personales, que el
menor paralelo os irrita y os resiente; ¿y qu� sucede entonces? Que os entreg� is a la
c� lera.

Buscad el origen de esos accesos de demencia pasajera que os asimilan al bruto,
haci� ndoos perder la sangre fr�a y la raz� n; buscad y encontrar� is casi siempre por base el
orgullo resentido. ¿Acaso no es el orgullo resentido por una contradicci� n el que os hace
desechar las observaciones justas, el que os hace rechazar con c� lera los m� s sabios
consejos? Aun la impaciencia que causan las contrariedades, a menudo pueriles, son
ocasionadas por la importancia que se da a la personalidad ante la cual se creeque todo
debe doblarse.

En su frenes�, el hombre encolerizado la pega con todo, con la naturalezabruta,
con los objetos inanimados, que rompe porque no le obedecen. ¡Ah! si en esos momentos
pudiera mirarse con sangre fr�a, se horrorizar�a de s� mismo, se contemplar�a muy
rid�culo! Con esto puede juzgar de la impresi� n que debe producir a los dem� s. Aun
cuando no fuese m� s que por respeto a s� mismo, deber�a esforzarse en vencer una
inclinaci� n que le haceobjeto de piedad. Si pensase que la c� lera no remedia nada, que
altera su salud y aun compromete su vida, ver�a que es la primera v�ctima de ella; pero otra
consideraci� n deber�a sobre todo detenerle, y es la de pensar que hacedesgraciados a
todos los que le rodean; si tiene coraz� n, ¿no es un remordimiento para � l hacer sufrir a
los seres que m� s ama? ¡Y qu� sentimiento tan mortal, si en un acceso de arrebato
cometiese un acto que tuviera que reprocharse toda la vida! En conclusi� n, la c� lera no
excluye ciertascualidades del coraz� n; pero impide hacer mucho bien y puede contribuir a
que se haga mucho mas!; esto debe bastar para excitar a que se hagan esfuerzos para
dominarla. El espiritista, adem� s, es inducido por otro motivo, cual es el de que es
contraria a la caridad y la humildad cristianas. 

(Un Espír itu protector.
 Bordeaux, 1863).



En la senda del auto conocimiento es
indispensable hacer una introspecci� n
profunda que nos conduzca a la
identificaci� n clara y precisa de los
defectos que nos han acompa� ado durante
toda nuestra vida y que forman parte de
nuestra personalidad. En este proceso
debemos identificar en principio todos y
cada uno de los defectos que nos
reconocemos en forma consciente y a
trav� s del proceso de la auto observaci� n,
ir� n surgiendo otros que ni siquiera
hab�amos tomado en cuenta, ni sab�amos
que ten�amos en forma consciente. Es
entonces � sta primera etapa fundamental
para poder auto definirnos e iniciar un
plan de trabajo interior, que tiene como
fin, eliminar en un alto porcentaje y si es
posible en su totalidad, todos y cada uno
de los defectos que han conformado
nuestro car�c ter y personalidad en la era
pasada y que ahora nos estorban y nos
detienen en nuestro desarrollo.

Para poder hacer este trabajo es
indispensable seguir tres fases
fundamentales que son las siguientes:

1. La aceptaci� n.- Esto se refiere a que al
auto analizarnos aceptemos que como
seres humanos tenemos defectos que
pueden ser corregidos, al hacerlo, no
podemos caer en la tentaci� n de creernos
infelices o de sentirnos mal por tener uno
u otro defecto, ya que dicha actitud s� lo
acrecentar� a�n mas la mala energ�a del
propio defecto. Debemos entonces aceptar
que en nosotros hay puntos energ� ticos
negativos, que deben ser diluidos a trav� s
del trabajo interior.

 2. La comprensi� n.- Esto significa
comprender con claridad todos y cada uno
de los defectos que nos acompa� an,
d� ndoles una clasificaci� n de importancia
dentro de nuestra vida, como si fuese un
grado de presencia en nosotros, es decir,
asign� mosles a cada uno de nuestros
defectos una clasificaci� n en una escala
del 1 al 10, en la que cali ficaremos con el
10 a defectos que est� n presentes todo el
tiempo en nuestra vida, y con 1 aquellos
que dif�cilmente aparecen en nuestra vida;
esta comprensi� n nos permiti r� hacer una
ponderaci� n y un plan de trabajo que nos
va a llevar individualmente al objetivo de
mejor�a en el auto conocimiento interior.

3. La disoluci� n.- Esta es la tercera fase
del proceso, que significa hacer el trabajo
interior para poder diluir estas cargas
energ� ticas negativas a trav� s del Fuego
Violeta Transmutador que utili zaremos
para ayudarnos en tan extraordinaria
misi� n.

Estos tres postulados forman un tri� ngulo
de poder, donde en el primer v� rtice se
encuentra la aceptaci� n, en el segundo la
comprensi� n y en la c� spide la disoluci� n.
Este tri� ngulo de poder va a ser utili zado
plenamente, siempre y cuando se trabaje
en los tres puntos que lo conforman, ya
que si te quedas en la aceptaci� n o en la
comprensi� n y no diluyes, el avance
interior que buscas habr� quedado trunco
y sin beneficio alguno para ti.

< Continúa en pr� ximo número
>



EL LE CHO DE PROCUSTO

Reconocemos, ab initio, que el
t�tulo de este peque� o y sencill o discurso
versa acerca de una cuasi imposibili dad
no creemos que la Psicobiof�sicase pueda
convertir en un nuevo paradigma para la
Ciencia en general; ¡lejos de nosotros tal
pretensi� n! Sin embargo, quisi� ramos que
ella llegase a ser, por lo menos, un
modelo para la ciencia de los fen� menos
paranormales.

El vocablo psicobiof�sica fue
creado por el ilustre parapsic� logo
italiano Marco Todeschini quien lo
propuso como sustituto de la palabra
parapsicolog�a.

Confesamos que no conocemos
con precisi� n el significado atribuido por 
Todeschini al t� rmino psicobiof�sica, pero
consideramos oportuno adoptarlo 
despu� s de darle la siguiente definici� n:

"La Psicobiof�sica deber�a ser
una disciplina cient�fica cuyo objeto de
estudio fuese el estudio de los fen� menos
ps�quicos, biol� gicos y f�sicos, 
en todas sus manifestaciones, con � nfasis
en las de car�c ter paranormal".

Hist� ricamente, el estudio de los
fen� menos llamados paranormales ha
venido siendo encarado, particularmente,
como objeto de la Psicolog�a, una vezque
sea demostrada rigurosamente la realidad
de tales acontecimientos. Ese criterio

puede ser revelado incluso en la
etimolog�a de las diferentes palabras
usadas para denominar la disciplina que se
encarga de estudiar los fen� menos
paranormales. Por ejemplo: Psychical
Research Investigaci� n Ps�quicas, esto es,
investigaci� n que se supone que pertenece
al � rea de la Psicolog�a. Otro ejemplo:
Metaps�quica, o sea, m� s all � del dominio
de la Psicolog�a.
Otro: Parapsicolog�a, o sea, paralela a la
Psicolog�a. Como puede verse, se admite
a priori que se trata de fen� menos de
naturaleza exclusivamente ps�quica.

Entonces, conforme dijimos,
ocurre una sistem� tica presuposici� n de
que 
todos los fen� menos paranormales deben
ser �n icamente encuadrables en la 
categor�a psicol� gica.

Con eso, tales acontecimientos ser� n
considerados manifestaciones de la 
mente, y por lo tanto, reducibles
simplemente a funciones ps�quicas
paranormales. Esa forma reduccionista de
encarar los fen� menos llamados
paranormales se nos figura como
insuficiente y muy limitada, haci� ndonos
recordar una leyenda griega conocida con
el nombre de ªEl lecho de Procustoº, en la
cual se cuenta lo siguiente:

"Procusto era el nombre de un
salteador que habr�a vivido en el Ática, 
regi� n de la Grecia antigua situada al
noroeste del Peloponeso, frente a la isla
Eubeia y cuya capital era Atenas. El
referido asaltante, despu� s de despojar a
los viajeros los llevaba a su escondite, en



donde hab�a un lecho de hierro. Una vez
all� , Procusto intentaba ajustar el tama� o
de sus v�ctimas a la longitud de la cama
de hierro. Si el viajero era mayor que el 
largo de aquella cama, le cortaba los pies
o las piernas; si era menor lo estiraba por
medio de cuerdas hasta alcanzar la exacta
dimensi� n del lecho.

Seg�n esta misma leyenda, al
bandido Procusto lo mat� Teseo quien le
aplic� el mismo suplicio".

Pues bien, el sistem� tico
encuadramiento de la fenomenolog�a
paranormal dentro de los l�mites de la
categor�a psicol� gica, nos parece un
intento "procustiano" de "reducir" los
hechos paranormales a meros productos
psicofisiol� gicos del cerebro, presumible
sede de la mente.

LA PSICOBIOFÍSICA Y SUS
 POSTULADOS BÁSICOS

La Psicobiof�sica parte de los
siguientes principios cuya realidad es 
sobradamente apoyada por evidencias
observacionales y experimentales:

1 La existencia del Esp�ritu. Como una
realidad positiva y demostrable a trav� s
de evidencias observacionales y por
experiencias v� lidas, aun cuando no sean
aceptadas todav�a por el establishment
cient�fico oficial.

2 La existencia de los fen� menos
paranormales, tambi� n abundantemente 

demostrada por la v�a observacional y
experimental.

3 Una vez registrados los fen� menos, la
Psicobiof�sica los clasifica en algunas o en
todas estas tres categor�as: ps�quica,
biol� gica y f�sica. Despu� s, partiendo de
los hechos observados, intenta explicarlos
y descubrir las leyes que lo rigen.

4 Al contrario de la moderna
Parapsicolog�a ortodoxa, la Psicobiof�sica
acepta, a priori, la existencia, la
sobrevivencia del Esp�ritu despu� s de la
muerte y la reencarnaci� n, en base a las
abundantes evidenciasa favor de esa tesis.
En consecuencia, el Esp�ritu es
considerado como si estuviese constituido
de otra especie de materia, ingresando de
ese modo, en el dominio de la F�sica. Se
admite, tambi� n, la interacci� n entre las
dos categor�as de materia, la f�sica (ya
conocida por nosotros) y la espiritual.
Esta � ltima, aunque carezcatodav�a de un
conocimiento directo, podr� ser, en el
futuro, investigada por procesos
indirectos, semejantes a los usados por la
F�sica cu� ntica.

      Hernani Guimaraes Andrade
      Bauru, BRASIL

“ Parte de una exposici�n realizada por el
Dr. Guimaraes Andrade, con motivo de la
apertura del Encuentro Nacional de
Médicos Espiritas, celebrado en mayo de
1997 en SaoPaulo, bajo la direcci�n de
la Associaçao Médico Espirita do Brasil ”



Deja que el amor resplandezcacomo la luna llena en tu interior, y aprender� s el
real significado de tu existencia.

Bajo su inspiraci� n, tendr� s aliento para enfrentar las vicisitudes, porque
comprender� s que la transitoriedad de los acontecimientos lleva a la meta final de la
felicidad.

Inspirado por su contenido, dispondr� s de paciencia y coraje para los desaf�os
� speros del camino y las agresiones de la brutalidad que, a menudo, intentan interceptar la
marcha del bien.

Con � l en el coraz� n cantar� s la melod�a de la esperanza y alterar� s la conducta,
no devolviendo mal por mal.

El amor es de origen divino.
Inherente en todas las cosas, es emanaci� n de Dios vitalizando la creaci� n.

*

Cuando el amor se aparta del hombre, llega la desesperaci� n, aparece la
sospecha, predomina el crimen, y el odio intoxica la vida.

El hombre, sin amor, es como una embarcaci� n sin tim� n, a la deriva.

*

Dif�cil l a vida, cuando es apartada del amor. 
Heredero de la agresividad ancestral, el hombre reacciona, en cuanto el amor le

ense� a a proceder con correcci� n. Como efecto, solamente cuando se ama es cuando se
alcanza la madurez espiritual, la superior finalidad de la existencia.

As�, haz una pausa en la turbulencia de conflictos y actividades en los cuales te
debates, y escucha el amor. El te hablar� de bendiciones no disfrutadas y alegr�as aun no
experimentadas, que te despertar� n hacia las emociones liberadoras.

B� � ate, por tanto, en los r�os invisibles del amor de Dios y d� jate arrastrar por su
corriente...

*

Jes� s, ense� ando plena liberaci� n, estableci� en el amor a Dios y al pr� jimo la
condici� n �n ica y poderosa para ser feliz el hombre.

Ama y dulcif�cate, porque, solamente el amor propicia la luz del entendimiento y
el reposo de la paz.

Del Libro “ Momentos de Iluminaci�n ”
Psicografiado por Divaldo Pereira Franco

Del Esp�ritu  Joana de Ángelis



El L ibro de los Espír itus 

En el a� o 1857se p� blicael Libro de los Esp�ritus, este libro es la base , piedra
angular, de toda la filosof�a espirita y se puede decir de que es a partir de su aparici� n
cuando nace el Espiritismo. 

Da las respuestas a los eternos interrogantes del hombre; nos explica y hace
comprender, de una forma l� gica y razonada, el porque de la vida; la
inexistencia de la muerte; la necesidad de sucesivas encarnaciones en el
mundo f�sico para el progreso del ser y su eterna evoluci� n en el infinito. 

Con el se derrumban viejas creencias sobre el mundo espiritual. La raz� n
del aprendizaje, la evoluci� n en otros mundos m� s adelantados moralmente
al nuestro, una vez superadas las dificultades que nosotros mismos nos
imponemos con vicios tales como El ego�smo, la envidia, la falta de
sentimientos de amor y caridad hacia los dem� s. 

Va dejando al descubierto los defectos que como razae individualmente
llevamos en nuestro interior. Su l� gica es aplastante; nuestros hermanos
desencarnados van respondiendo a las preguntas formuladas a cercade las

diferentes inquietudes del ser humano, demostrando unos conocimientos profundos
filos� fica y moralmente muy lejos de la �poca de su publicaci� n y a�n de la actual. 

Su desarrollo, es sencill o, se encuentra muy lejos de los tratados filos� ficos solo
para entendidos, se nota en su lectura, llana y simple, la intenci� n de llegar al gran
p� blico; de ser comprendido por el mayor n� mero posible de personas y as� modificar el
interior de la gente con el fin de acelerar su progreso espiritual que es el que en definitiva
tiene importancia si se atiende al hecho de que siendo nuestra vida infinita, el tiempo de
aprendizaje, en nuestro planeta, se limita a un breve per�odo dentro de la evoluci� n
humana. 

Con su lectura comprendemos la brevedad de la vida y la necesidad del cambio
de nuestro comportamiento, pues al fin y al cabo este cambio esta dirigido al alma y no al
cuerpo el cual no deja de ser el instrumento necesario para nuestra evoluci� n en el mundo
de las formas. 
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Dios, Padre y Creador de todos nosotros! 
T� que eres la inteligencia suprema y causa primera de todas las cosas;
eterno, inmutable, �n ico, omnipotente, soberanamente justo y bueno;
creador del Universo, de todo lo que en � l existe y de las Leyes que lo rigen.
T� que nos creaste como esp�ritu inmortal, simples y sin conocimiento, para
construir en nosotros la sabidur�a y la virtud, el conocimiento y el amor, por
medio del trabajo, pasando por m� ltiples pruebas y existencias en las
numerosas moradas de Tu reino. 
Fortal�cenos y amp� ranos en el prop� sito de construir una Paz duradera en
la Tierra, aprendiendo a amar fraternalmente a nuestro pr� jimo como
queremos que nosame, conviviendo con suscaracter�sticas personalescomo
� l convive con las nuestras, tolerando sus fallas como tambi� n son toleradas
las nuestras; auxili � ndolo en sus dificultades como tambi� n somos
auxili ados en las nuestras; respetando su modode comprender al Creador, la
creaci� n, la vida, la religi� n y la sociedad, como tambi� n deseamos ser
respetados en nuestra manera de comprenderlos. 
Pues sabemos Se� or, Que solo construiremos la Paz en la Tierra si
construimos la Paz en nuestro coraz� n, y que s� lo tendremos Paz en
nosotros mismos si hubiere Pazen aquellos que est� n a nuestro lado ± en el
hogar, en la ciudad, en el pa�s, en el Mundo. 
La Naturaleza, Tu creaci� n, es la mayor expresi� n de la armon�a, de la
belleza, del equili brio y del amor. 
Que sepamos edificar en nosotros el h� bito de practicar la fraternidad, la
solidaridad y la caridad, cultivando la benevolencia para con todos, la
indulgencia para las imperfecciones de los otros y el perd� n de las ofensas. 
Y que aprendamos, voluntaria y conscientemente, con Tu asistencia, a vivir
de conformidad con Tus Leyes Morales, construyendo la Paz en nosotros y
en el Mundo que habitamos. 
As� sea. 

(Presentada por el Secretario General del Consejo Esp�rita Internacional en el
Encuentro por la Paz Mundial promovido por la ONU – The Mill ennium World Peace

Summit, el 28 de Agosto del 2000) 



T� rnate pacificador. 
Donde te encuentres, 

estimula la paz y vive en paz. 
Los tumultos que aturden los hombres 

y las luchas que se traban en todo lugar 
podr�an ser evitados, 

o por lo menos aminorados, 
si los hombres mantuviesen

 el esp�ritu de buena voluntad, 
unos para con los otros. 
Una ofensa silenciada, 

una agresi�n d isculpada, 
un golpe desviado, 

evitan conflictos que arden 
en llamas de odio. 

Conf�a en la fuerza de la no violencia 
y la paz florecer� en tu coraz�n  

y en el de cuantos se acerquen a ti. 

Joanna de Ângelis
Divaldo Pereira Franco


